
La Maison du Lotus 

Livret d’accueil 

Centre de formation aux massages-bien-être agréé FFMBE 
 



Bienvenue à la Maison du Lotus

«Plus qu’une école de massage: un lieu de vie, une façon d’être »

Depuis 2008, la Maison du Lotus propose une vingtaine de
formations en massages bien-être, accessibles aussi bien aux
professionnels qu’aux particuliers, dans une démarche de
perfectionnement, de reconversion ou de découverte.

Agréée par la FFMBE (Fédération Française de Massages Bien-
Être), l’école vous accompagne tout au long de votre parcours.
Après 200 heures de formation et la validation de vos
compétences, vous pourrez adhérer à la fédération en tant que
praticien.

La Maison du Lotus est bien plus qu’un centre de formation : c’est
un lieu d’échange, d’apprentissage et de partage. Les élèves,
venus d’horizons variés, évoluent ensemble dans un cadre
bienveillant et enrichissant, où chacun progresse à son rythme.

Les formations favorisent également la création de liens durables,
et il n’est pas rare que d’anciens élèves reviennent partager leur
expérience.
Dans des locaux spacieux et conviviaux, tout est pensé pour offrir
un cadre propice à l’apprentissage, à la détente et aux échanges.

Passionnés et engagés, nous mettons notre expertise au service
de votre progression, avec une approche à la fois humaine et
professionnelle.

Pour toute question ou remarque, vous pouvez nous contacter directement ou écrire à
contact@maisondulotus.com



Descriptif des fonctions de l’équipe de la Maison du
Lotus.

 

Cécile POIRIER
Fonctions et Champs d’intervention :

Directrice Pédagogique : responsable des programmes pédagogiques et de la
liaison avec les élèves, responsable des entretiens pré formations, référente

pédagogique.
Direction administrative : responsable des entretiens pré formations, des devis 

et du suivi des inscriptions.
Formatrice pour les formations suivantes :

Amma assis, Amma allongé, Ayurvédique, Coréen, Comment s’installer,
Amincissant, Madérothérapie, Drainant, Massage bébé, Initiation, Oncologie

 
Joseph HAZELGROVE

Fonctions et Champs d’intervention :
Directeur technique et commercial : responsable des achats, de

l’approvisionnement et des supports de formation (papier et vidéo)
Directeur communication : responsable du marketing

Directeur financier : responsable de la comptabilité 
Formateur pour les formations suivantes :

Massage relaxant aux huiles (niveau 1 et 2), Massage thaïlandais, Lomi Lomi, 
Deep Tissue, Pierres Chaudes, Anatomie, Kobido

 
Valérie GAUMER

Fonctions et Champs d’intervention :
Formatrice pour les formations suivantes : Visage

Femme enceinte, Réflexologie plantaire thaïlandaise 

Cécile Joseph Valérie



Organisation des formations

Votre emploi du temps est personnalisé en fonction de vos disponibilités ainsi
que du calendrier des formations.

 Toutes les sessions se déroulent en présentiel, au sein de notre centre de
formation.

Selon le parcours choisi, vous disposez d’un délai de 12 mois pour compléter
l’ensemble de vos formations ainsi que les validations de vos compétences.

Les formations de la Maison du Lotus s’articulent en trois étapes
complémentaires :

1. Le stage
Chaque formation débute par un stage, d’une durée de 1 à 2 jours selon la

technique enseignée.
Afin de garantir un apprentissage de qualité, 

le nombre de participants est limité à :
-10 stagiaires maximum par formation 

-12 stagiaires pour les modules « Anatomie et Physiologie » 
et « Comment s’installer » 

2. L’entraînement personnel
À l’issue du stage, un travail de pratique personnelle est demandé.

Vous devrez réaliser entre 20 et 25 massages en dehors du centre de
formation.. Cette étape est essentielle pour :

-mémoriser le protocole, 
-intégrer les techniques, 

-développer la fluidité et la précision des gestes. 
Chaque séance de pratique devra être consignée dans votre Livre d’or,

accompagnée d’un compte rendu.

3. Validation des compétences
Une fois vos 25 massages réalisés, vous remettrez votre Livre d’or à votre

formatrice.
Un échange sera organisé (en présentiel ou à distance) afin de faire le point

sur votre expérience, votre progression et votre maîtrise technique.
Si cette évaluation est jugée satisfaisante, une attestation de validation des

compétences vous sera délivrée.



Déroulement du cursus
Formations de 3 jours et plus

Votre emploi du temps est établi de manière personnalisée, en tenant compte de vos
disponibilités ainsi que du calendrier des formations.

 Toutes les sessions se déroulent en présentiel, au sein de notre centre de formation.
Selon votre parcours, vous disposez d’un délai de 12 mois pour finaliser vos formations et

valider vos compétences.
Ces formations de la Maison du Lotus se déroulent en quatre étapes complémentaires :

1. Le stage
Chaque formation débute par un stage d’une durée de 1 à 4 jours, selon la technique

enseignée.
Afin de garantir un apprentissage de qualité, le nombre de participants est limité à :

-10 stagiaires maximum par formation 
-12 stagiaires pour les modules « Anatomie et Physiologie », « Initiation » et « Comment

s’installer » 

2. L’entraînement personnel
À l’issue du stage, un travail de pratique personnelle est demandé.

Vous devrez réaliser 20 massages en dehors du centre de formation. 
Cette pratique est essentielle pour :

-mémoriser le protocole, 
-intégrer les techniques, 

-développer précision, fluidité et aisance dans les gestes. 
Chaque séance devra être consignée dans votre livre d’or, accompagnée d’un compte

rendu de votre pratique.

3. La révision*
 (*uniquement pour les élèves en cursus complet, liberté ou essentiels)

Lorsque vous vous sentirez prêt, vous pourrez programmer une séance de révision avec
votre formateur.

Ce temps individuel permet d’évaluer votre niveau, de faire le point sur votre progression
et de déterminer si vous êtes prêt à vous présenter à l’examen pratique.

 En fonction des axes d’amélioration identifiés, une date de validation pourra être fixée
en accord avec votre formateur.

Pour les formations comportant plusieurs niveaux, la révision ainsi que la validation
interviennent uniquement après la complétion du niveau le plus avancé.

4. La validation des compétences
L’évaluation finale consiste en la réalisation d’un massage complet sur votre formateur.

Pour obtenir votre validation, vous devrez démontrer votre maîtrise technique, votre
posture professionnelle ainsi que la qualité de votre pratique.

Pour les parcours comportant plusieurs niveaux, cette validation intervient uniquement à
l’issue du niveau le plus avancé.



Formations de 1 à 2 jours

Votre emploi du temps est établi de manière personnalisée, en tenant compte
de vos disponibilités ainsi que du calendrier des formations.

 Toutes les sessions se déroulent en présentiel, au sein de notre centre de
formation.

Selon votre parcours, vous disposez d’un délai de 12 mois pour finaliser vos
formations et valider vos compétences.

Ces formations de la Maison du Lotus se déroulent en trois étapes
complémentaires :

1. Le stage
Chaque formation débute par un stage d’une durée de 1 à 2 jours, selon la

technique enseignée.
Afin de garantir un apprentissage de qualité, le nombre de participants est

limité à :
-10 stagiaires maximum par formation

-12 stagiaires maximum pour les modules « Anatomie et Physiologie » et «
Comment s’installer »

2. L’entraînement personnel
À l’issue du stage, un travail de pratique personnelle est demandé.

Vous devrez réaliser 20 massages en dehors du centre de formation.
 Cette pratique est essentielle pour :

mémoriser le protocole,
intégrer les techniques,

développer précision, fluidité et aisance dans les gestes.

Chaque séance devra être consignée dans votre livre d’or, accompagnée d’un
compte rendu de votre pratique.



Accessibilité – Personnes en situation de handicap

Dans la mesure du possible, nos formations sont accessibles aux personnes en situation de
handicap. Chaque demande fait toutefois l’objet d’une étude personnalisée afin d’évaluer les

conditions de faisabilité et d’accompagnement.
Un diagnostic peut être réalisé en lien avec nos partenaires spécialisés, tels que l’AGEFIPH et

APF France Handicap, afin d’adapter au mieux votre parcours de formation.
Nous vous invitons à vous rapprocher de Cécile Poirier, qui pourra organiser, si nécessaire, un

échange avec un référent compétent de nos partenaires.

Informations pratiques

Tenue
Nous vous recommandons de porter une tenue confortable et adaptée à la pratique :

-pantalon souple (type jogging) et t-shirt 
-chaussettes 

Pour les formations utilisant des huiles, prévoir :
-un maillot de bain deux pièces ou des sous-vêtements confortables 

Nous utilisons des huiles naturelles de première pression à froid.
Merci également d’apporter :

-un drap 
-un paréo ou une grande serviette 

Un email de convocation vous sera envoyé la semaine précédant votre formation, précisant
le matériel à prévoir.

Horaires
Les journées de formation se déroulent de 9h30 à 17h30, avec :

une pause déjeuner d’environ 1 heure (vers 12h30 / 12h45) 
une pause de 15 minutes par demi-journée 

Adresse
130 avenue Joseph Kessel

 78960 Voisins-le-Bretonneux
tel: 01 34 98 18 14

contact@maisondulotus.com

Restauration
Le centre de formation est idéalement situé en centre-ville, à moins de 150 mètres de

plusieurs restaurants, boulangeries et commerces alimentaires.
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Critères de validation des compétences en
Massage Relaxant aux huiles

Nom élève :                          
Nom formateur :                                             Date : 
                                                                                     

Validation réussie : note supérieure ou égale à 10 sur 20 

Objectifs :
Enrichir son vocabulaire gestuel du massage aux huiles sur table pour
pouvoir effectuer un protocole de massage aux huiles relaxant d’une

heure trente correspondant aux attentes de la personne massée. 
Savoir faire les nouveaux gestes et perfectionner les techniques déjà

acquises en niveau 1

Savoir travailler sur table de massage en préservant son dos et en
utilisant le poids du corps.

Reconnaitre les différents groupes musculaires du corps afin de les
masser de façon efficace et consistante. 

Maitriser les différents types de mouvements du massage et savoir
enchainer les mouvements avec fluidité.

Savoir enchainer les mouvements avec fluidité

Savoir reconnaitre et à travailler une tension musculaire et doser la
pression en fonction du ressenti de la personne massée. 



Exemplaire Grille d’evaluation
Validation de competances 
Massage Relaxant

aux Huiles
Note sur 20.

Posture et attitude corporelle du Masseur

Fluidité des déplacements

Respiration

Balancement du poids du corps

 Maitrise de la technique de massage 

Précision des mouvements

  Précision de la profondeur
  des pressions
  

Fluidité des gestes
  

Rythme

Création d’un protocole de MRH

Maitrise des connaissances en
anatomie

Qualité de l’ensemble de la
prestation et degré d’atteinte des
objectifs 



Règlement de déontologie et charte de qualité 

La Maison du Lotus propose un ensemble de formations dédiées aux
massages de bien-être, conçues avec exigence, professionnalisme et
souci constant de qualité.

Ces formations sont ouvertes à tous, débutants comme praticiens
expérimentés. Aucun niveau préalable n’est requis, car nous sommes
convaincus que chacun peut acquérir les compétences nécessaires
à la pratique du massage bien-être. La diversité des profils et des
parcours constitue une richesse, favorisant des échanges
constructifs et un apprentissage enrichi.

Chaque formation est pensée pour offrir une progression
pédagogique adaptée au rythme et aux attentes de chacun. Afin de
garantir un accompagnement personnalisé, les groupes sont
volontairement limités à 4 à 12 participants.

Nous veillons à ce que chaque session se déroule dans un cadre
respectueux, bienveillant et attentif à la pudeur et aux sensibilités de
chacun. Des supports pédagogiques clairs, pratiques et structurés
sont remis aux stagiaires afin de faciliter l’intégration des
connaissances.

À l’issue de chaque formation, une évaluation formelle permet de
valider les compétences acquises.
Les enseignements sont dispensés par une équipe de professionnels
qualifiés, engagés et passionnés, assurant un suivi pédagogique
attentif tout au long du parcours de formation.

Enfin, il est important de préciser que les massages enseignés et
pratiqués au sein de la Maison du Lotus s’inscrivent exclusivement
dans une démarche de bien-être et de relaxation. Ils sont non
thérapeutiques et ne relèvent en aucun cas de la kinésithérapie ni
de toute autre pratique médicale ou paramédicale.
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