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La ﬂaison

Ecole de Massage-Bien-étre
du L otus ‘ agréee FFMBE
‘ ]
( Le Cursus Liberté )

/ Vous recherchez une formation efficace qui vous permette de vous
\ installer avec des bases solide

\
N
N

Tronc commun

e Massage Relaxant aux Huiles niveau | (28h)
e Massage Relaxant aux Huiles niveau Il (21h)

+ Option 1 (3 au choix) + Option 2 (1 au choix)
e Réflexologie plantaire (21h) e Anatomie et Physiologie (14h)
e Massage Lomi Lomi (21h) e Devenir Masseur Bien-étre (14h)
e Massage Amma assis niveau | et |1 (21h) e Massage du Visage (14h)
e Massage Amma allongé (21h) e Massage Kobido (14h)
e Massage Deep Tissue (21h) e Massage Drainant (7h)
e Massage pour Femme enceinte (21h) e Massage Amincissant (7h)
e Massage Ayurvédique (2h) e Massage de Madérothérapie (7h)
e Cycle Minceur (21h) e Massage aux Pierres chaudes (14h)
e Massage Oncologique (21h) e Massage bébé (7h)
e Massage de Relaxation coréenne (21h)

Revisions et certifications - 12 heures




/ 10 éléves maximum \

Les groupes de petite taille permettent un enseignement personnalisé et adapté au rythme de
chacun.

Flexibilité des dates

Vous pouvez choisir des dates en fonction de vos disponibilités dans le calendrier des formations,
dans un délai de 18 mois.

Pratiques individuelles

A la fin de chaque formation, vous devrez pratiquer au moins 20 massages avant de pouvoir
participer a une session de suivi pédagogique.

Suivi pédagogique

Pour la plupart des massages, vous aurez une session de tutorat en masterclass de 2 heures afin de
perfectionner votre technique.

Certification

Apreés avoir effectué une trentaine de massages, vous pourrez passer votre évaluation technique qui
vous donne droit a une certification pour le type de massage en question.

Tarif 3000 Euros (Economisez jusqu'au 15% sur le tarif des
formations a la carte). Possibilité d'étaler le payement sur 10mois
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