
Devenez masseur
bien être

La Maison du Lotus

U N E  P R O F E S S I O N  Q U I  V O U S  A P P O R T E R A  L A  C A R R I È R E  D E
V O S  R Ê V E S  



Un accompagnement de qualité depuis 2008
 

École agréée par la FFMBE depuis 2012
Certification QUALIOPI depuis 2021
Formateurs masseurs expérimentés (14-18 ans d’expérience)
Révisions en Cours particuliers intégrés dans tous nos cursus 
Suivi et conseils personnalisés

“Ce lieu m’a énormément apporté, tant sur le plan professionnel que
personnel. C’est ici que j’ai réellement compris que le massage était bien plus
qu’un métier : une véritable passion”. (Elodie T, Google Avis)

https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=517629e0db3c0ca4&hl=fr&authuser=0&sxsrf=ANbL-n4lPVKZebp6zHALbFjiUHfVUtt2JQ:1773241941920&q=avis%20sur%20formation%20massage%20yvelines&rflfq=1&num=20&stick=H4sIAAAAAAAAAONgkxI2Njc0M7EwsDCwtDA3MDK1MLSw2MDI-IpRObEss1ihuLRIIS2_KDexJDM_TyE3sbg4MT1VobIsNSczL7V4ESsxqgCktWdFZgAAAA&rldimm=3716480809870258188&tbm=lcl&ved=0CAgQ5foLahcKEwiIlviykZiTAxUAAAAAHQAAAAAQBQ&biw=1920&bih=911&dpr=1#lkt=LocalPoiReviews&arid=Ci9DQUlRQUNvZENodHljRjlvT2tKTVNVNWtVRWRNZFRSVlEydDFVbVZpUVRVNU0yYxAB


La pédagogie, le mot du jour

Petits groupes pour un accompagnement personnalisé (10 élèves max*)
Apprentissage progressif adapté au rythme de chacun
Patience et Bienveillance des formateurs (lire nos avis sur Google! :)
Choix entre :Formations à la carte ou Cursus professionnalisant
Plus de 15 techniques de massage bien-être enseignées
Formations destinées aux professionnels et aux particuliers
Idéal pour se perfectionner, découvrir le massage ou préparer une
reconversion professionnelle
Stages de 1 à 4 jours selon les techniques

“Un accompagnement bienveillant, des formations vraiment tops, des
formateurs très professionnels........... En plus d’être un endroit vraiment
sympathique, l’accueil y est chaleureux, rassurant, on se sent bien à la
Maison du Lotus”🪷” (Aurélia W, Google Avis)

*Hors Initiation en massaage et cours théorique (anatomie, s’installer comme masseur)

https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=517629e0db3c0ca4&hl=fr&authuser=0&biw=1920&bih=911&sxsrf=ANbL-n6-y_kTMIZJ86wdrwekOuKcE-yrOA:1773242720204&q=avis%20sur%20formation%20massage%20yvelines&rflfq=1&num=20&stick=H4sIAAAAAAAAAONgkxI2Njc0M7EwsDCwtDA3MDK1MLSw2MDI-IpRObEss1ihuLRIIS2_KDexJDM_TyE3sbg4MT1VobIsNSczL7V4ESsxqgCktWdFZgAAAA&rldimm=3716480809870258188&tbm=lcl&ved=0CFoQ5foLahcKEwio05P0k5iTAxUAAAAAHQAAAAAQCg#lkt=LocalPoiReviews&arid=Ci9DQUlRQUNvZENodHljRjlvT25ZMFN6QjZNbGh5TFZaU1kxZFJTSFZCY2pSTFNWRRAB


                          Un lieu de vie, une façon d’être

Lieu d’échange, d’apprentissage et de soutien, où chaque
formation devient une expérience enrichissante

Élèves venus d’horizons variés se retrouvant autour de la passion
du massage bien-être

Emplois du temps flexibles pour concilier vie professionnelle et
personnelle

Création de liens durables entre élèves et avec les formateurs

Espaces conviviaux : salons, tables de massage, thé et café pour
échanger et pratiquer

Formateurs investis : Cécile, Joseph et Valérie partagent
expérience, conseils et passion

18 ans d’expérience : une école pas comme les autres, centrée sur
l’humain et le bien-être



          Le Cursus Complet agrée FFMBE

Devenir praticien professionnel en massages-bien-
être
Cursus complet de plus de 200 heures, certifiant et
reconnu par la FFMBE
Stages pratiques variés pour apprendre différentes
techniques de massage
Organisation flexible : commencez par le stage de
votre choix et planifiez votre parcours selon vos
disponibilités
Tronc commun, avec plusieurs options de
spécialisation
Sessions de révision individuelles pour
perfectionner vos techniques et recevoir un retour
précis
Certification finale : devenez praticien en massage
bien-être et adhérez à la FFMBE dès la fin du
Cursus



         
 Le Cursus Liberté

Cursus certifiant de plus de 130 heures.
Le cursus liberté offre des options très flexibles,
vous permettant de choisir vos formations selon
vos disponibilités et vos objectif
Stages pratiques variés pour apprendre différentes
techniques de massage
Organisation flexible : commencez par le stage de
votre choix et planifiez votre parcours selon vos
disponibilités
Tronc commun, avec plusieurs options de
spécialisation
Sessions de révision individuelles pour
perfectionner vos techniques et recevoir un retour
précis



         
 Le Cursus Les Essentiels

Cursus certifiant d’environ 100 heures.
Options très flexibles pour choisir vos formations
selon vos disponibilités et objectifs
Stages pratiques variés pour apprendre différentes
techniques de massage
Organisation flexible : commencez par le stage de
votre choix et planifiez votre parcours selon vos
disponibilités
Tronc commun, Massage relaxant niveau I, puis
niveau II avec plusieurs options de spécialisation
Sessions de révision individuelles pour
perfectionner vos techniques et recevoir un retour
précis



Après un diplôme à Sciences Po, Cécile s’est
tournée vers les médecines asiatiques
traditionnelles et s’est formée en France et à
l’étranger, notamment à l’école Wat Po à
Bangkok.

Elle a également suivi des formations avec
David Palmer en massage assis et Michael
Zimmerman en amma allongé. Cécile est co-
directrice et coordinatrice pédagogique.

Joseph, codirecteur de l’école et ancien
professeur de biologie en Angleterre, a
étudié le massage pendant deux ans à

l’école Wat Po de Bangkok, se formant au
massage thaïlandais traditionnel, au huiles,  
à la réflexologie plantaire, puis a complété

ses compétences en pierres chaudes et
Deep Tissue avec Daniel Poirier,

massothérapeute canadien.

Depuis 2012, Valérie travaille
comme praticienne en spa et à
domicile. Elle a rejoint la Maison

du Lotus pour partager son
expérience, assurant les

formations en massage visage,
femme enceinte et réflexologie

plantaire thaïlandaise.

Joseph

Cécile
Valérie
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